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TIPO DE CENTRO Y SERVICIO QUE PRESTA

El Dano Cerebral Adquirido (DCA) no es propiamente, una enfermedad, sino un
conjunto de secuelas en multiples areas funcionales, desde la movilidad a los
aspectos cognitivos, como consecuencia de lesiones cerebrales. Las causas de
lesién cerebral son diversas: traumatismos, ictus, tumores, etc., y sus secuelas

se estabilizan, en general, al afio o0 afo y medio de la lesién.

Es un problema de gran trascendencia personal, familiar y social. Es una
discapacidad en ascenso en nuestra sociedad cuyo origen se debe a lesiones
cerebrales subitas causadas por accidentes cerebrovasculares (ACV),
traumatismos craneoencefalicos, anoxias cerebrales, tumores e infecciones

cerebrales.
El DCA comporta dimensiones complejas por:

e La diversidad de sus secuelas, con distintos grados de severidad en los
planos fisico, sensorial, neuropsicolégico (cognitivo, conductual vy
emocional) y relacional, que suelen ser permanentes.

e La situacion critica y el compromiso en que situa al entorno familiar, en
especial a las personas cuidadoras principales, por su irrupcion subita y

la dependencia a largo plazo que puede generar.
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e La actual escasez de servicios de rehabilitacion especializada y apoyos
sociales adecuados, o la desigualdad en el acceso a los mismos.

e A la exigencia de cooperacion entre las Administraciones, los/las
profesionales y el movimiento asociativo, se afade un amplio
desconocimiento de esta discapacidad y sus implicaciones, precisamente
por su caracter emergente y mixto en las limitaciones funcionales que

comporta.

En este proceso de hacer visible la realidad de las personas con DCA y sus
familias el papel del movimiento asociativo es fundamental. Ante este escenario,
nace la Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido del Area lll de Salud de la Regién
de Murcia (en adelante, ADACA).

ADACA es una asociacion sin animo de lucro, creada en mayo de 2021, que
presta un servicio sociosanitario orientado al desarrollo de actividades de
informacion,  orientacién, asesoramiento, formacion, tratamiento 'y
neurorrehabilitacion de personas afectadas por dafo cerebral adquirido; asi
como, también presta sus servicios a los familiares y personas cuidadoras, sobre
todo encaminado a aspectos sanitarios, sociales y psicoldgicos relacionados con
el DCA y su entorno; tratando de ofrecer una atencion integral e integradora; a
la vez que promueve la sensibilizacion social en torno a la problematica sanitaria
y social de las personas afectadas por dafo cerebral adquirido (DCA) y sus

familiares; la mejora de su conocimiento social y cientifico.

LOCALIZACION FiSICA Y AMBITO GEOGRAFICO

ADACA tiene su sede en la calle Francisco Escobar Barberan s/n. Casa de

ONGs, junto colegio Ana Caicedo, de la ciudad de Lorca.

Su ambito geografico abarca el Area Il de salud de la Region de Murcia, y
comprende los municipios de Lorca, Aguilas, Totana, Puerto Lumbreras y Aledo,

sin perjuicio del desarrollo de actuaciones, programas o proyectos en el conjunto
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del territorio nacional, cuando resulten necesarios para el cumplimiento de sus

fines.

PERFIL DE LA POBLACION ATENDIDA

El perfil de la poblacién que atiende la asociacion comprende a:

o Personas afectadas por dafio cerebral adquirido.
o Familiares y personas cuidadoras.

o Poblacion en general.

La persona afectada de DCA presenta un patrén clinico heterogéneo, con
diferentes limitaciones, tanto fisicas como en los aspectos cognitivos,
conductuales y emocionales. Todo ello hace que el sujeto y su familia deban
aprender a convivir con un funcionamiento fisico, emocional, cognitivo y social

limitado.

Las alteraciones cognitivas, conductuales y emocionales son frecuentemente los
déficits mas discapacitantes, que determinan el funciona- miento psicosocial y la
sobrecarga en el cuidador/a o personas de apoyo, por ello, también atendemos

a familiares y personas cuidadoras.

Los/as pacientes que acuden a nuestra asociacion estan en fase crénica y han
recibido en fases previas tratamientos de rehabilitacion en alguno de sus
componentes (en mayor o menor intensidad y en algun momento de su
evolucion), por lo que nuestro interés es recoger la continuidad de dicha

rehabilitacion a través de los servicios prestados por ADACA.

Independientemente de la causa que lo produce, constituye un importante
problema de salud en nuestra sociedad actual debido al incremento del numero
de casos y a los avances en el campo de la medicina y la tecnologia, que han
hecho posible una mayor supervivencia de las personas con lesion cerebral
grave. Este aumento de la supervivencia se ha acompafado de un incremento
en el numero de secuelas, manifestadas en diversas vertientes y que afectan no
solo al sujeto con DCA, sino también a sus familias y a su entorno social y laboral,
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con una notable repercusion en su calidad de vida. Por ello, la labor de nuestra
asociacion es trabajar con estos perfiles y ofrecerles servicios acordes a sus

situaciones sociosanitarias.

Las personas afectadas por DCA también suelen tener problemas de indole
laboral, debido a que han tenido que abandonar la actividad remunerada a
consecuencia de los problemas de salud y, en otros casos, han debido sufrir

adaptaciones en el tipo y ritmo de trabajo; asi como de tipo familiar y relacional.

OBJETIVOS

ADACA presenta, entre otros objetivos, los siguientes:

o Proporcionar un apoyo integral a las personas afectadas, familiares y
cuidadores, a nivel psicoldgico, social, rehabilitador y terapéutico.

o Sensibilizar e informar a la sociedad en general, de las necesidades del
colectivo de personas afectadas de dafo cerebral adquirido.

o Estimular y promover la investigacion cientifica de este tipo de
enfermedad, para mejorar las posibilidades terapéuticas y rehabilitadoras
de los afectados/as.

o Potenciar sistemas de informacién y gestion de recursos sociales a los
asociados, familiares y cuidadores, con el fin de promover y favorecer la
integracion social de los afectados/as, mejorando su calidad de vida a
nivel personal, social, laboral, econémico, formativo y educativo.

o Cooperacion con otras entidades relacionadas con el dafo cerebral

adquirido.

ACTIVIDADES Y FUNCIONES

ADACA desarrolla fundamentalmente un proyecto de atencidén integral a
afectados y afectadas de dano cerebral adquirido, asi como a sus familiares y
personas cuidadoras; sin olvidar el contexto comunitario donde estas personas
se desenvuelven.
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En todo programa de rehabilitacion es esencial identificar y establecer unos
objetivos que se han de alcanzar que son definidos tras una exhaustiva e

individualizada valoracion clinica atendiendo a multiples factores.

Las actuaciones y servicios que presta la asociacion tienen como finalidad
comun, mejorar las condiciones de vida de los/las pacientes a nivel fisico,

psicoldgico y social. Es de suma importancia intervenir desde el primer momento.

Las secuelas van a depender de la rapidez con que se atienda al paciente y de
las zonas afectadas y de la magnitud de la lesién; en cualquier caso, es frecuente
que el paciente requiera pasar por diferentes terapias, como son logopedia
(secuelas en comunicacién y lenguaje), fisioterapia (secuelas a nivel motor),
terapia ocupacional (ABVD) y neuropsicologia (afectacion cognitiva). Ademas,
hay que tener en cuenta la situacién social en la que queda la persona tras el
dafo y los recursos con los que cuenta, con el fin de solicitar ayuda desde el
trabajo social en caso de que sea necesario.

Aunque cada profesional atienda las funciones que le corresponden, es
importante que exista coordinacion entre los/las profesionales, de modo que se

realice un trabajo integral que vaya en la misma linea.

Cuando un/a paciente llega al centro, lo primero que se hace es la evaluacion
por parte de los/las distintos/as profesionales, con el fin de planificar unos
objetivos que guien el proceso de rehabilitacion. En funcion de las necesidades
detectadas, se marcaran las pautas a seguir.

Es importante atender al familiar, ya que también aporta informacion vy
colaboracion valiosa, y ademas, desde ADACA podemos proporcionarle ayuda
y asesoramiento (por ejemplo, recomendacion de guias para familiares).

El objetivo de la rehabilitacidén es lograr el mayor nivel de recuperacion funcional
y autonomia para poder llevar a cabo las ABVD. Para ello, los distintos
profesionales han de trabajar en equipo.

La rehabilitacién se puede realizar de manera individual y grupal. Ambas tienen

ventajas. En modo individual, las tareas se personalizan para cada paciente,
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trabajando especificamente aquellas funciones que en una determinada persona

han quedado mermadas.

Con respecto a la terapia grupal, destaca la ventaja de que las aportaciones de
las distintas personas que componen el grupo van a enriquecer la tarea, ademas,
se da la oportunidad al usuario/a de relacionarse con otras personas, en este
caso con personas que también han sufrido un DCA. Las tareas en grupo suelen
ser distintas y dependeran de las caracteristicas de cada grupo, con lo que hay

que adaptar en todo momento las tareas al nivel de los componentes.

Las actividades se enmarcan en dos grandes ejes:

¢ Actividades orientadas a la prestacién de servicios basicos.

e Actividades orientadas al ambito sociocomunitario.

ACTIVIDADES ORIENTADAS A LA PRESTACION DE SERVICIOS BASICOS.

(A través del convenio de colaboracién con AEMA RM).

Son actividades orientadas a lograr la recuperacion y/o correcta atencion de las
personas afectadas: fisioterapia, terapia  ocupacional, logopedia,
neuropsicologia, apoyo psicologico y trabajo social.

Son las siguientes:

Sesiones de fisioterapia: consiste en promover una rehabilitacion fisica para

prevenir, tratar y reeducar los aspectos fisicos afectados por el DCA. Esta
funcion es desempenada por una fisioterapeuta diariamente, en horario de

mananas y tardes, durante todo el afio.

Sesiones de logopedia: el papel de este profesional en relacién al DCA es

sumamente importante, puesto que se encarga de favorecer la comunicacion,

asi como tratar o prevenir las posibles dificultades deglutorias. Las sesiones se
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desarrollaran por una logopeda diariamente en horario de mafana y tarde

durante todo el ano.

Apoyo neuroldgico: La estimulacion cognitiva es fundamental en afectados/as

DCA. La rehabilitacion y estimulacidon cognitiva incide positivamente en la
prevencion y reducciéon del deterioro cognitivo, muy comun en personas
afectadas por DCA.

Las actividades se llevan a cabo diariamente de lunes a viernes en horario de
mafana y tarde por una neuropsicéloga especialista en neurorrehabilitacion,

durante todo el ano.

Terapia ocupacional: ElI departamento de Terapia Ocupacional se ocupa de
mejorar 0 mantener la autonomia de los pacientes asi como de promover el
mayor grado de independencia en su Actividades Basica e Instrumentales de la
Vida diaria.
La intervencion parte de una valoracion se las capacidades y problemas fisicos,
psiquicos, sensoriales y sociales del individuo, ya que determinara las
necesidades, fortalezas y metas.
e Entrenamiento de las actividades de la vida diaria.
¢ Aumentar/mantener rango articular, resistencia y fuerza de los miembros
superiores e inferiores.
¢ Mejorar la destreza manual y coordinacion.
e Mejorar capacidades sensitivas.
e Mejorar/mantener el equilibrio en la realizacion de las actividades de la
vida diaria tanto en sedimentacion como en bipedestacion.
e Asesorar sobre técnicas de ahorro energético, control de la fatiga.
e Valorar, asesorar y entrenar en ayudas técnicas y adaptaciones del hogar

o del puesto de trabajo.

Apoyo social: cubre la funcién de informar, asesorar y orientar a las personas

afectadas y familiares sobre recursos, ayudas, prestaciones, servicios...etc, a
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los que puedan acceder o beneficiarse. Asi como, la derivacion a aquellos otros
recursos externos acordes a las caracteristicas de cada situacion.

A su vez, también se llevan a cabo actuaciones orientadas a la promocioén social,
la participacion social de los afectados y afectadas, sus familiares y cuidadores.
Siendo especialmente importante el impulso de actividades de voluntariado.
Esta funcién es desempefiada por una trabajadora social; que atiende con
caracter voluntario dos tardes a la semana, de 16.30 a 19.30 horas durante todo

el ano.

Apoyo psicolégico: las personas afectadas de DCA, comportan una serie de

cambios a nivel psicolégico, que, si no son tratados, pueden repercutir
negativamente en el afectado, en su entorno familiar, y comunitario.

Por consiguiente, las actividades van encaminadas al desarrollo de sesiones
individuales y grupales con afectados/as y familiares y/o personas cuidadoras.
El objetivo principal es mejorar la calidad de vida del afectado /a y su familia
desde el punto de vista psicologico.

También se llevan a cabo charlas de sensibilizacion a toda la ciudadania sobre
esta enfermedad, y su incidencia a nivel psicoldgico.

Estas actuaciones las desarrolla un licenciado en psicologia. Y su horario de

atencion es a demanda de las propias personas interesadas.

Auxiliar de enfermeria: desde el 29 de enero de 2025, ADACA cuenta con esta

profesional contratada todas las tardes de 14.00 a 16.45 horas, la cual atiende a

las personas afectadas, orienta en cuidados, asesora, etc.

Transporte adaptado: transporte de pacientes desde sus domicilios al centro

para recibir sus tratamientos en un vehiculo adaptado.

Desde el mes de junio de 2025 se ha puesto en marcha un proyecto
denominado” ConectaDCA: Formacion y Apoyo para la Inclusién de Personas
con DCA y sus Familias”, con el objetivo de dar una respuesta integral que
combine dos ejes de actuacion fundamentales:
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1. Talleres formativos y psicoeducativos, impartidos por un equipo
interdisciplinar, orientados a mejorar la calidad de vida, el bienestar emocional,
la autonomia personal y el acceso a recursos.
2. Un paquete de sesiones gratuitas de neurorrehabilitacion, dirigido a
personas con DCA en situacién de vulnerabilidad econdmica, que facilite la
mejora funcional y prevenga el deterioro.
Esta iniciativa pretende contribuir a la equidad en el acceso a servicios
especializados, fortalecer la red de apoyo familiar y promover la inclusién social
de las personas con DCA, especialmente en contextos con cobertura insuficiente
o limitada de recursos publicos.
Ademas de estas intervenciones neurorrehabilitadoras, se han llevado a cabo
los siguientes talleres a nivel grupal con personas afectadas de DCA y sus
familiares.:

e Taller de alimentacion sana.

e Taller de estrategias cognitivo-conductuales para la alimentacion

saludable.

e Taller de alimentacion segura.

e Taller de manejo nutricional en disfagia.

e Taller de memoria y atencion.

e Taller de manejo del estrés y emociones.

e Taller de planificacion y organizacion.

e Taller de técnicas de cuidado diario del paciente y herramientas para el

cuidado del cuidador.
e Taller de gestion familiar y nuevos roles tras el DCA.

e Taller de recursos sociales y ayudas tras el DCA.

Desde el mes de octubre se ha puesto en marcha un proyecto muy importante

para la entidad, que conlleva una serie de actuaciones:

El proyecto se denomina "Volver a casa con DCA" para facilitar la transicién del
hospital al hogar de personas con DCA y sus familias. Se ofrecera apoyo
domiciliario a través de una auxiliar de enfermeria y una trabajadora social
externa (a través de servicios prestados), quienes proporcionaran:
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Formacion a cuidadores en cuidados basicos (higiene, cambios posturales,

alimentacién segura, prevencion de complicaciones, etc). Porque es necesario

que cuando una persona afectada de DCA vuelva a casa, reciba apoyos y

acompafamiento emocional, ya que ni ella ni sus familiares cuentan con

habilidades y formacion necesarias para que el transito a esa nueva etapa sea

llevadero.

El proyecto busca también evitar que estos pacientes sean derivados a centros

institucionales cuando no hay razones meédicas estrictas para ello, priorizando su

permanencia en el entorno comunitario con el apoyo necesario.

ACTIVIDADES ORIENTADAS AL AMBITO SOCIO-COMUNITARIO.

A nivel general, son actividades orientadas a:

Informacién, orientacion y asesoramiento a personas afectadas,
familiares y/o personas cuidadoras.

Acciones formativas dirigidas tanto a las personas afectadas como a
familiares y cuidadores/as, sobre cualquier tema relacionado con el DCA,
prevencion del mismo, etc.

Realizacion de campafas informativas de prevencion y difusion,
representando y defendiendo los derechos de las personas afectadas por
DCA.

Realizacion de actividades de voluntariado de caracter sociosanitario y de

ayuda mutua y/o autoayuda.

En concreto, durante 2025 se han llevado a cabo las siguientes actividades:

Participacion en grupo de coordinacion sociosanitaria: A través de
CERMI se ha participado en varias reuniones de coordinaciéon
sociosanitaria para ver asuntos relacionados con este tema.

Participacion en varios cursos de formacion relacionados con DCA:
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- “Generacién de conocimiento en la promocion de
la autonomia personal y vida independiente de las personas con DCA
y sus familias a través del ocio inclusivo”.

- “Nuevas tecnologias aplicadas a la neurorrehabilitacion en personas
afectadas de DCA”.

Presentacion del 'Libro Blanco sobre las Personas con Discapacidad
Sobrevenida en Espana 2025'que organizamos ellunes 31 de
marzo junto al Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI).

Recogida de premio concedido a ADACA por parte de la Fundacion de
Trabajadores de El Pozo Alimentacion en Alhama de Murcia (Murcia) en
junio, por el proyecto “Una tarde, un apoyo: Acompanar, escuchar y lo

mas importante...ayudar”.

Participacion como voluntariado en el V Encuentro Solidario de
cortadores de jamon organizado por la asociacion AEMA RM el 18 de

octubre.

Celebracion de una jornada formativa en relacién con el Dia Mundial
del ICTUS. 29 de octubre. Se llevaron a cabo tres charlas relacionadas
con el tratamiento neurorrehabilitador tras un ICTUS; prevencion del
ICTUS-cdédigo ICTUS y bases fisiopatoldgicas del ICTUS desarrolladas

por profesionales expertos en la materia.

Participacion en grupo de trabajo del proyecto de voluntariado
“Tejiendo Redes, sumando sinergias en la accién social”: Durante
todo el ano 2025 ADACA ha participado en la gestion durante un afo de
la bolsa de voluntariado en el municipio de Puerto Lumbreras, a beneficio
de asociaciones de ambito sociosanitario. Durante este afno, se ha

acudido a varias reuniones durante todo el ano.

Participacion lll Feria del Voluntariado: Celebrada en diciembre 2025.

En este acto, ADACA instalé una mesa informativa para dar a conocer sus
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actividades, servicios, etc. El objetivo fue dar a conocer la asociacién en
el municipio de Puerto Lumbreras, dentro del proyecto europeo Tejiendo

Redes y captar voluntariado.

Campaina informativa y de sensibilizacion sobre el DCA: 16 de
diciembre de 2025 se instald la mesa informativa sobre la asociacion en
Lorca.

DOCUMENTO FIRMADO DIGITALMENTE
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	A su vez, también se llevan a cabo actuaciones orientadas a la promoción social, la participación social de los afectados y afectadas, sus familiares y cuidadores. Siendo especialmente importante el impulso de actividades de voluntariado.
	Esta función es desempeñada por una trabajadora social; que atiende con carácter voluntario dos tardes a la semana, de 16.30 a 19.30 horas durante todo el año.
	Apoyo psicológico: las personas afectadas de DCA, comportan una serie de cambios a nivel psicológico, que, si no son tratados, pueden repercutir negativamente en el afectado, en su entorno familiar, y comunitario.
	Por consiguiente, las actividades van encaminadas al desarrollo de sesiones individuales y grupales con afectados/as y familiares y/o personas cuidadoras.
	El objetivo principal es mejorar la calidad de vida del afectado /a y su familia desde el punto de vista psicológico.
	También se llevan a cabo charlas de sensibilización a toda la ciudadanía sobre esta enfermedad, y su incidencia a nivel psicológico.
	Estas actuaciones las desarrolla un licenciado en psicología. Y su horario de atención es a demanda de las propias personas interesadas.
	Auxiliar de enfermería: desde el 29 de enero de 2025, ADACA cuenta con esta profesional contratada todas las tardes de 14.00 a 16.45 horas, la cual atiende a las personas afectadas, orienta en cuidados, asesora, etc.
	Transporte adaptado: transporte de pacientes desde sus domicilios al centro para recibir sus tratamientos en un vehículo adaptado.
	Desde el mes de junio de 2025 se ha puesto en marcha un proyecto denominado” ConectaDCA: Formación y Apoyo para la Inclusión de Personas
	con DCA y sus Familias”, con el objetivo de dar una respuesta integral que combine dos ejes de actuación fundamentales:
	1. Talleres formativos y psicoeducativos, impartidos por un equipo interdisciplinar, orientados a mejorar la calidad de vida, el bienestar emocional, la autonomía personal y el acceso a recursos.
	2. Un paquete de sesiones gratuitas de neurorrehabilitación, dirigido a personas con DCA en situación de vulnerabilidad económica, que facilite la mejora funcional y prevenga el deterioro.
	Esta iniciativa pretende contribuir a la equidad en el acceso a servicios especializados, fortalecer la red de apoyo familiar y promover la inclusión social de las personas con DCA, especialmente en contextos con cobertura insuficiente o limitada de r...
	Además de estas intervenciones neurorrehabilitadoras, se han llevado a cabo los siguientes talleres a nivel grupal con personas afectadas de DCA y sus familiares.:



